
ЧЕТЫРЕ КЛЮЧА К ПОБЕДЕ 

                                                                                     Махмутшина Лариса Мавлетяновна,  

                                                                                 педагог-психолог МБОУ «СШ 15»,  

                                                                                               сертифицированный гештальт-терапевт 



ГЛОБАЛЬНЫЕ ВЫЗОВЫ СОВРЕМЕННОГО МИРА 

 

 

SPOD 
Steady (устойчивый)  

Predictable (предсказуемый)  

Ordinary (простой) 

Definite (определенный) 

VUCA 
Volatility (изменчивость) 

 Uncertainty (неопределенность)  

Complexity (сложность)   

Ambiguity (неоднозначность) 





ПЕРВЫЙ КЛЮЧ  
«ФИЗИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ» 



• «Импринтинг" – "впечатывание" образа 
человека в сознание публики (7 секунд)  

• Внешний вид, «выход- походка» 





ВТОРОЙ КЛЮЧ  
«ОБРАЗОВАНИЕ (КОМПЕТЕНЦИИ)» 





ТРЕТИЙ КЛЮЧ  
«ПОСТРОЕНИЕ ОТНОШЕНИЙ» 



ЧЕТВЕРТЫЙ КЛЮЧ «ВНУТРЕННИЙ МИР » 

Осознанность 

Анализ своей жизни, свои мыслей и чувств 

Избирательность 

Наполненность 



Перед выступлением бывают стрессовые реакции и  
мы готовы будем вам экстренно помочь  

по видеосвязи или по телефону 



МАХМУТШИНА  ЛАРИСА  МАВЛЕТЯНОВНА 

Тел. 89129342825 
 

e-mail: larisamahmutshina@mail.ru 



«Если ваши действия 
приводят к результатам, 
которые вдохновляют других 
мечтать больше, узнавать 
больше, делать больше и 
добиваться большего, значит, 
вы отличный педагог!». 


